Dagprogramma Soundwise II, hét vervolg op Soundwise, de krachtige DISC communicatietraining 

8.30 – 9.00 uur 
ontvangst met koffie/thee
9.00 – 11.00 uur 
uitleg programma, successen n.a.v. Soundwise I van deelnemers, herhaling DISC stijlen, uitbreiding op interpretatie en vermogen hersenen, korte introductie in lijn met verwachting.
11.00 – 11.15 
uur
koffie/thee pauze
11.15 – 12.45 uur 
Meer kennis over DISC. communicatie en invloed op zelfbeeld, oefeninzichten m.b.t. zelfbeeld, huiswerk nakijken. Korte voorbeeldfilmpjes.
12.45 – 13.30 uur
lunchpauze
13.30 – 15.10 uur 
hoe pas je communicatiestijlen/mogelijkheden makkelijker toe, oefeningen en vragen m.b.t. deze mogelijkheden. 
Embodyment en spreken vanuit waarden. 

Ervaringsoefening presenteren vanuit stijlen. 

15.10 – 15.30 uur 
koffie/thee pauze
15.30 – 18.00 uur 
oefening snel herkennen, theorie over zelfbeeld en je kwaliteiten, vormen van een positief zelfbeeld, afrondingsproces
